OKULLARDA HENTBOL PROJESI
09-21 EKIM 2011
PROGRAM

10-11-12 EKIiM ELAZIG

10 EKIM
09:00-09:40

09:50-10:30:
10:40-11:20:
11:30-12:10:

13:50-14:30:
14:40-15:20:
15:30-16:10:
16:20-17:00:

11 EKIM

09:00-09:40:
09:50-10:30:
10:40-11:20:
11:30-12:10:

13:50-14:30:
14:40-15:20:
15:30-16:30:

12 EKIM

09:00-09:40:
09:50-10:30:
10:40-11:40:
13:00-14:00:
14:00-15:00:

14-15-16

14 EKIM
09:00-09:40

09:50-10:30:
10:40-11:20:
11:30-12:10:

13:50-14:30:
14:40-15:20:
15:30-16:10:
16:20-17:00:

15 EKIiM

09:00-09:40:
09:50-10:30:
10:40-11:20:
11:30-12:10:

13:50-14:30:
14:40-15:20:
15:30-16:30:

: Giris ve Oyunun 6 basamag: (teorik)
Top Tutma Dersi ve Hazirlik Oyunu (pratik)
Cocukta Gelisim Dersi (teorik)
Atis Dersleri ve Pas Egzersizleri (pratik)

Ara
Temel Tekniklerin Ogretimi (atis ve paslar) (teorik)
Toplu veya topsuz ¢alim atmak (pratik)
Bire bir ve ikiye bir durumlarda yapilacaklar (pratik)
Musabaka ve dederlendirmesi

Isinma ve kugln karsilagsmalar (pratik)
Taktiksel musabakalarda hazirlik egzersizleri (pratik)
7-8 yasindaki sporcular icin Ogretim Metodlari (dvd degerlendirmesi)
Temel Savunma Becerileri (pratik)
Ara
Geng Yas Kategorisi icin Karisik Ogretim (dvd degerlendirme)
Temel Hicum Becerileri (pratik)
6-8 Kisilik Gruplarda 60 dakikalik Ders Plani Gelistirme

Temel Kalecilik (pratik ve teori)

Arkaya ve One Hizli Oyun

Her katilimci igin pratik degerlendirme

“Acik Kitap”h teorik degerlendirme

Degerlendirme, Kapanis ve Sertifikalarin Verilmesi

EKiM 2011 ESKISEHIR

. Girig ve Oyunun 6 basamag: (teorik)
Top Tutma Dersi ve Hazirlik Oyunu (pratik)
Cocukta Gelisim Dersi (teorik)
Atig Dersleri ve Pas Egzersizleri (pratik)

Ara
Temel Tekniklerin Ogretimi (atis ve paslar) (teorik)
Toplu veya topsuz ¢alim atmak (pratik)
Bire bir ve ikiye bir durumlarda yapilacaklar (pratik)
Musabaka ve degerlendirmesi

Isinma ve kugun kargilagsmalar (pratik)
Taktiksel musabakalarda hazirlik egzersizleri (pratik)
7-8 yasindaki sporcular igin Ogretim Metodlari (dvd degderlendirmesi)
Temel Savunma Becerileri (pratik)
Ara
Geng Yas Kategorisi icin Karigik Ogretim (dvd degerlendirme)
Temel Hicum Becerileri (pratik)
6-8 Kisilik Gruplarda 60 dakikalik Ders Plani Geligtirme



16 EKIM

09:00-09:40
09:50-10:30
10:40-11:40
13:00-14:00
14:00-15:00

: Temel Kalecilik (pratik ve teori)

: Arkaya ve One Hizli Oyun

: Her katilimci i¢in pratik degerlendirme

: “Acik Kitap”l teorik degerlendirme

: Degerlendirme, Kapanis ve Sertifikalarin Verilmesi

18-19-20 EKiM 2011, iZMIiR

18 EKIM
09:00-09:40

09:50-10:30:
10:40-11:20:
11:30-12:10:

13:50-14:30:
14:40-15:20:
15:30-16:10:
16:20-17:00:

19 EKIM

09:00-09:40:
09:50-10:30:
10:40-11:20:
11:30-12:10:

13:50-14:30:
14:40-15:20:
15:30-16:30:

20 EKIiM

09:00-09:40:
09:50-10:30:
10:40-11:40:
13:00-14:00:

14:00-15:00

: Giris ve Oyunun 6 basamag! (teorik)
Top Tutma Dersi ve Hazirlik Oyunu (pratik)
Cocukta Gelisim Dersi (teorik)
Atig Dersleri ve Pas Egzersizleri (pratik)

Ara
Temel Tekniklerin Ogretimi (atis ve paslar) (teorik)
Toplu veya topsuz ¢alim atmak (pratik)
Bire bir ve ikiye bir durumlarda yapilacaklar (pratik)
Musabaka ve degerlendirmesi

Isinma ve kugln karsilagsmalar (pratik)
Taktiksel miusabakalarda hazirlik egzersizleri (pratik)
7-8 yasindaki sporcular igin Ogretim Metodlari (dvd degerlendirmesi)
Temel Savunma Becerileri (pratik)
Ara
Geng Yas Kategorisi icin Karisik Ogretim (dvd degerlendirme)
Temel Hicum Becerileri (pratik)
6-8 Kisilik Gruplarda 60 dakikalik Ders Plani Gelistirme

Temel Kalecilik (pratik ve teori)

Arkaya ve One Hizli Oyun

Her katilimci igin pratik degerlendirme

“Acik Kitap’li teorik degerlendirme

: Degerlendirme, Kapanis ve Sertifikalarin Verilmesi



