ANTRENÖR GELİŞİM SEMİNERİ PROGRAMI
4 EYLÜL  2010 Cumartesi
09.30- 09.45
Kayıt  

09.45- 10.00 
Açılış konuşmaları

10.00- 11.00
Modern ve Hızlı Hentbolun bazı parametreler açısından 



analizi




Yrd.Doç.Dr. Melih SALMAN
11.00- 11.15
Ara

11.15- 12.00
Teknik, taktik ve kondisyonel boyutta uzun süreli hentbolcu 



eğitimi





Adnan ÖZTÜRK/(A Erkek Milli takım Antrenörü )



(Ağustos 2010 Bratislava,  EHF Genç Antrenörler Kurs konularından derlenmiştir )

12.00- 13.00
Ara / Öğle yemeği 

 13.00- 14.00
Hentbol de hücum ve savunmanın yapılandırılması

   



Adnan ÖZTÜRK/(A Erkek Milli takım Antrenörü



(Ağustos 2010 Bratislava,  EHF Genç Antrenörler Kurs konularından derlenmiştir )

14.00- 14.15
Ara

14.15- 15.00        
Hentbolda Antrenman Periyotlaması
(1.Bölüm)






Prof. Dr. Caner AÇIKADA   

15.15-16.30

Hentbolda Antrenman Periyotlaması
(2.Bölüm)





Prof. Dr. Caner AÇIKADA   

5 Eylül  2010 Pazar
09.30 –10.30
Hentbolda Kuvvetin Geliştirilmesi 





Yrd.Doç.Dr. Mehmet KALE 

10.30-10.45
Ara

10.45- 11.45
Hentbolda Süratin Geliştirilmesi 





Yrd.Doç.Dr. Mehmet KALE 

11.45- 13.00
Ara / Öğle yemeği 

13.00- 14.00
Hentbolda Yetenek Seçimi





Öğrt.Gör.Dr. İnci Akan

14.00-15.15

Ara

15.15- 16.00
Hentbolda Yetenek Seçimi





Öğrt.Gör.Dr. İnci Akan 

16.00-16.15 
Ara

16.15- 16.45
Soru- Cevap ,





Belge dağıtımı ve kapanış.

**THF Teknik ve eğitim kurulu gerekli durumlarda programda değişiklik yapabilir.
